
 

En el 2do Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             
    

(B4 - Fr V.V. de J.M.) 

 
 

““LLaa  VViissiittaacciióónn  ddee  MMaarrííaa  

aa  SSaannttaa  IIssaabbeell””……  
  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN LUCAS - : 
                         

«[En aquellos días] cuando Isabel oyó el saludo de María, la criatura dio un salto en 

su vientre. Isabel, llena de Espíritu Santo, exclamó con voz fuerte: [...] ¿Quién soy yo para 

que me visite la Madre de mi Señor?»  (Lc 1, 39.41-43)1 

 

 
 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor, danos la Gracia de no abrir demasiado la puerta de nuestro corazón al primero 
que llegue, ya que también María, antes de abrirse con su prima Santa Isabel y decir: 
«¡El Poderoso ha hecho grandes cosas por mí!» (Lc 1,49), esperó a que su pariente 
reconociera bien, aunque si de una manera misteriosa, lo que Dios estaba obrando en 
ella. (SLC, págs. 87-88) 

 
 

 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de Reconocer a la persona con la cual abrirse, así dice el Catecismo de la 
Iglesia Católica: «El alma que quiere avanzar en la perfección [...], debe "considerar bien 

entre qué manos se pone porque tal sea el maestro, tal será el discípulo; tal sea el padre, 

tal será el hijo". Y añade: "No sólo el director debe ser sabio y prudente, sino también 

experimentado». (CEC 2690)                                                                                                                                                        

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 
   

 
 

 
 
 

  

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 

http://www.frailespobres.net/

